CARSO BIKE TOUR

Friuli mix tra Grado, Carso e mare

11 - 13 settembre 2026
tour guidato




CARSO BIKE TOUR

3 giorni in bici per conoscere i confini che segnano
la storia e il temperamento del Friuli: I'orizzonte
del mare con il suo senso di infinito, e i ruvidi colli
del Carso, anticipatori di misteriosi mondi levantini.
Il percorso tocca punti di interesse emozionanti
come Aquileia e Palmanova, ma anche tipici
borghi friulani come Sagrado e Gradisca d’lsonzo,
abbracciate dall’azzurrissimo fiume Isonzo.

Le aree naturali dei sentieri carsici e della foce
dell'lsonzo completano un‘esperienza di grande
varieta di situazioni e paesaggi.

Partenza e arrivo a Grado, dove [‘acqua ha
cesellato la terra a tal punto da non sapersi pit su
se unisola o sul continente. Qui € previsto un bike
tour urbano nel centro storico e in zona litoranea,
un’anteprima speciale per “scaldare la gamba”in
vista del proseguio.

lunghezza 152 km
dislivello 900 mt

fondo stradale misto; ciclabile, strade
bianche e sentieri.
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TAPPA 1
11 settembre - venerd|

Grado bike

15 km

Ritrovo a Grado nel primo pomeriggio, check in in
Hotel e preparazione di bici e bagaglio.
Sperimenteremo [ nostri set-up percorrendo un
divertente itinerario che comprende il centro
storico di Grado tra antiche chiese e calli, il
lungomare e le aree lagunari, fino alla pineta
litoranea.

Una gustosa anteprima a tutti gli aspetti tematici
che ci aspettano nelle giornate successive: la
storia e i suoi lasciti, le tipicita e la cultura friulane,
le aree naturali spontanee e protette di questo
generoso angolo del Bel Paese.

* cena e pernottamento in Hotel*™
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TAPPA 1- Grado bike
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TAPPA 2
12 settembre - sabato

Grado - San Michele del Carso
/0 km

Lasciata Grado il percorso solca la Via lulia
Augusta incontrando il distretto archeologico
di Aquileia e la citta di Palmanova, con la tipica
piazza stellata. Si attraversano poi le campagne
pedecollinari per assaporare piccoli centri, pievi,
fiumiciattoli e silenzio.

Seguendo il fiume Isonzo si raggiungono i primi
dolci colli del Carso, tra boschetti, steli e trincee si
arriva a San Michele, sul confine sloveno.
Immersa nella quiete ecco la Locanda Devetak,
punto tappa e premiata locanda storica Stella
Verde Michelin 2023, custode delle pit autentiche
tradizioni carsiche.

« colazione in Hotel™™
* pranzo aqutogestito
* cena, pernottamento Locanda Devetak
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TAPPA 2 - da Grado a San Michele del Carso
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TAPPA 3
13 settembre - domenica

San Michele del Carso - Grado

6/ km

Dopo una colazione memorabile, i sentieri storici
del Monte Brestovec con la galleria delle memorie,
interamente pedalabile riportano a valle. Ancora
colliverdifinoaiLaghidiDoberdo alfittissimo bosco
di Pietrarossa, fino alla Rocca di Monfalcone dove
riappare, tanto attesa, la tavola blu dellAdriatico.
Di qui in poi l'itinerario segue la costa e i ghirigori
della foce dell'lsonzo, lungo carraie sterrate e
piccole stradine nella quiete rinfrescata dalla
brezza.

Il reticolo delle valli ci riporta nel cuore di Grado
per una meritata bevuta di festeggiamento.

* colazione Locanda Devetak
* brunch autogestito a Monfalcone
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TAPPA 3 - da San Michele del Carso a Grado
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La quota di partecipazione prevede comprende:
« 1 notte in Hotel™ a Grado in camere doppie/
triple con cena, pernottamento e colazione

I notte a Locanda Devetak con cena tipica
pernottamento e colazione

guida ciclistica Cristina Merloni

Assicurazione medica

La quota di partecipazione non prevede:

[ pranzi

Bevande a cena

Assicurazione facoltativa annullamento
viaggio, euro 30,00 a persona (da sottoscrivere
all’iscrizione)

Tutto quanto non indicato alla voce la quota
comprende

Iscrizioni con acconto da versare a:

Shine Viaggi - via Serpieri 20/A, 47921 Rimini (RN)
ORGANIZZAZIONE TECNICA:
SHINE Agenzia Viaggi - Via Serpieri 20/A 47921 Rimini

>
SHINE | VIAGG
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Da sapere:

BICI

Per chi partecipa con bici propria dotarsi di fanale
posteriore, lucchetto di chiusura, camera d’aria di
riserva e bomboletta con schiuma aqutoriparante.

BAGAGLIO

L'esperienza non prevede il trasporto bagaglio,
essendoci il pernotto on-the-way di una sola
notte puo essere sufficiente uno zainetto, ma
sono consigliate anche le borse laterali posteriori,
comode da gestire ed economiche.

DOCUMENTI
Portare con sé documento di riconoscimento.
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Cristina Merlon




