
Abruzzo Bike Tour
Trabocchi e colli tra la Maiella e il mare

dal 10 giugno al 13 giugno 2026
tour guidato itinerante

DigiBike®



L’Abruzzo in bici è noto soprattutto per la parte 
litoranea, dove i trabocchi segnano un percorso 
iconico e che non ha uguali. 
Ma accanto a questa meraviglia una miriade di 
colline ricche di vigneti e uliveti, borghi inediti e 
viste mirabili assicura emozioni anche lontano 
dalle spiagge. 
L’esperienza in bici diventa così estremamente 
varia, sia per la tipologia dei percorsi che per 
i punti di interesse on-the-road. Un itinerario 
che raccoglie il meglio del territorio chietino, 
richiede un pizzico di grinta ma rimane godibile e 
soprattutto divertente!

lunghezza	 		  202 km, 4 tappe

fondo stradale 	 misto; ciclabile, asfalto, strade 	
					     bianche e sentieri
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Tappa 1
10 giugno - mercoledì

Pescara - Lido Riccio
30 km - dslv 0 m

Ritrovo alla stazione ferroviaria di Pescara alle 
ore 14:30 consegna dei bagagli e partenza in bici 
alle ore 15:00. 
Breve bike tour del capoluogo abruzzese 
muovendosi verso il mare, incontrando prima la 
Piazza della Rinascita, il “salotto” dei pescaresi, 
lo scenografico Ponte sul Mare, lo storico edificio 
che ha ospitato la distilleria di Aurum, oggi centro 
culturale polifunzionale.
Raggiunta la costa si pedala con continuità 
sul lungomare con uno scolinamento prima di 
raggiungere Lido Riccio. Sistemazione in Hotel, 
sulla spiaggia.

• cena e pernottamento in Hotel a Lido Riccio
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Tappa 1 - da Pescara a Lido Riccio
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Tappa 2
11 giugno - giovedì

Lido Riccio - Lanciano
51 km - dslv 850 m

Dopo la colazione in albergo, seguiremo la Via dei 
Mulini, un mix di strade bianche e sentieri immersi 
tra le vigne e gli ulivi, che salgono dolcemente tra 
i pendii coltivati con vista alle vicine pendici della 
Maiella. Ci fermeremo a Crecchio, un borgo poco 
conosciuto ma di notevole bellezza. Continuando 
a pedalare sui crinali panoramici raggiungeremo 
Orsogna dove faremo una sosta per il pranzo libero. 
La tappa successiva sarà poi Castelfrentano: 
ne approfitteremo per assaggiare il gustoso 
“Bocconotto”! Infine arriveremo a Lanciano antico 
centro di rinomata enogastronomia, con ben 7 vini 
doc presenti nel territorio. 

• pranzo autogestito a Crecchio
• cena e pernottamento in Hotel a Lanciano
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Tappa 3 
12 giugno - venerdì

Lanciano - Vasto
52 km - dslv 720 m

Colazione in albergo. Dal colle di Lanciano il 
tracciato scende in pianura, tra coltivazioni e 
corsi d’acqua. Il mare e la sua aria salmastra 
tornano a farsi sentire, raggiungeremo il borgo 
di Casalbordino dove sosteremo per rifocillarci 
e visitare il Santuario rinascimentale della 
Madonna dei Miracoli. 
Una nuova discesa ci condurrà alla visita di 
un’azienda vitivinicola con degustazione e poi 
al boscoso sentiero ciclabile del fiume Lebba. 
Giungiamo così alle porte di Vasto, la meravigliosa 
cittadina che vive nell’azzurro del cielo e del mare.

• pranzo autogestito a Casalbordino
• visita in Cantina con degustazione vini
• cena in ristorante e pernottamento in Hotel a Vasto
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Tappa 3 - da Lanciano a Vasto

Vasto

Lanciano

3



Tappa 4
13 giugno - sabato

Vasto - Pescara
69 km - dslv 390 m

Dpo la colazione in albergo, eccoci con le nostre 
bici sulla famosa Costa dei Trabocchi che 
percorriamo interamente proseguendo verso 
nord fino a Pescara. Il percorso è su asfalto 
adiacente al mare ma anche su sentieri sterrati 
che attraversano i boschi litoranei e la selvaggia 
Punta Aderci dove faremo un meritato bagno! 
I famosi trabocchi (ben 17 nella parte centrale!) 
appaiono tra un lido e l’altro, lungo un itinerario da 
percorrere in leggerezza e pensato per chi ama 
coniugare natura e mare. 
Arrivo a Pescara e fine dei servizi.
 

• pranzo autogestito a Fossacesia Mare
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Costo individuale di partecipazione: € 695,00 
Supplemento in camera singola € 95,00
partecipanti min 10 / max 15 persone

La quota di partecipazione comprende:
•	 3 notti in albergo con colazione
•	 3 cene
•	 Guida cicloturistica Cristina Merloni
•	 Trasporto bagagli tra una tappa e l’altra
•	 Asssaggio “Bocconotto”
•	 1 visita in cantina con degustazione di vini
•	 Accompagnatore Shine Viaggi
•	 Assicurazione medica Europ Assistance fino a 

€ 1.000 di copertura

•	 La quota di partecipazione non prevede:
•	 I pranzi
•	 Bevande a cena
•	 Eventuale noleggio ebike a partire da € 40  al 

giorno (da pagare direttamente in loco)
•	 Assicuraz. facoltativa annullamento viaggio € 

40 a persona (da sottoscrivere all’iscrizione)
•	 Tutto ciò non indicato alla voce la quota comprende 
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•	 Iscrizioni con acconto di € 250,00 

da versare entro il 20/02/2026 a: 
Shine Viaggi - via Serpieri 20/A, 47921 Rimini (RN) 

Penali in caso di recesso: 
Il gruppo è confermato con minimo 10 partecipanti, con un 
numero inferiore di partecipanti la quota verrà ricalcolata.
Al partecipante che receda dal contratto prima della parten-
za saranno addebitate  indipendentemente dal pagamento 
dell’acconto, le spese assicurative, le seguenti penali:
- fino    a 30 giorni di calendario prima della partenza: 
30% della quota di partecipazione;
- da 29 a 20 giorni di calendario prima della partenza: 
50% della quota di partecipazione;
- da 19 a 10 giorni di calendario prima della partenza: 
75% della quota di partecipazione;
- da  9 a 0 giorni di calendario prima della partenza 100%.
L’ammontare del premio assicurativo è sempre dovuto. Nes-
sun rimborso spetta al consumatore che decida di interrom-
pere il viaggio o il soggiorno. Il riferimento è sempre ai giorni 
lavorativi, escludendo dal computo i sabati, i giorni festivi, il 
giorno della partenza e il giorno in cui viene data la comuni-
cazione dell’annullamento.
ORGANIZZAZIONE TECNICA:
SHINE Agenzia Viaggi - Via Serpieri  20/A 47921 Rimini  





Da sapere:

BICI
Per chi partecipa con bici propria dotarsi di fanale 
posteriore, lucchetto di chiusura, camera d’aria di 
riserva e bomboletta con schiuma autoriparante.

ZAINETTO
Durante l’escursione con sé uno zainetto dove 
mettere: accessori riparazione bici, 1 maglia di 
ricambio, snack, acqua, portafoglio, repellente 
per zanzare, fazzoletti. 

DOCUMENTI
Portare con sé documento di riconoscimento.
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info: 
Cristina Merloni / DigiBike, cycling guide 

338 8684258

DigiBike®

www.digibike.it


