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La Romagna del Benessere
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212 WELLNESS CONVENTION

dalla Romagna un'opportunita per I'ltalia

Grazie al Iavoro\ di tutti Noi:

Almaverde Bio - Apofruit - Babbi - Brisighella Heart Study - Casa Artusi - Cesena
Cammina - Cesena European City of Sport 2014 - Cesena in Fitness - Cesenalab - Diabetes .
Marathon - Digibike - Ecoarea better living - Exercise is medicine formazione - Exercise is
medicine prescrizione - Fantini Club - Fit stadium - Forli Cammina - Giovanili A.C. Cesena
- Granfondo nove colli - Guida alla sana alimentazione nella ristorazione - Imparare
a volersi bene - IRCCS IRST (The Scientific Institute of Romagna for the Study and
Treatment of Cancer) - Istituto professionale Versari - Macrelli Cesena - La Camminata
Intelligente - Leardini Group - Macfrut - Maratona Alzheimer - Mister nut - Muoviti
che ti fa bene - Gioca Wellness - Muoviti! - Palacongressi di Rimini - Piedibus - Rimini
marathon - Rimini Wellness - Riviera green network - Select hotels - Settimana del buon
vivere - Sportur - Technogym The Wellness Company - Terme della Fratta - Time to move
association - Trail me up - Travel Jet Co - Universita di Bologna - Wellness line - Youspa.
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WELLNESS VALLEY
BEST PRACTICES

L'obiettivo del progetto Wellness Valley & la messa in rete
delle eccellenze del territorio attraverso la realizzazione di
iniziative volte alla promozione del Wellness come stile di
vita. Le attivita di Wellness Valley sono orientate a portare
benefici all'interno del territorio attraverso iniziative che
hanno come scopo il miglioramento della qualita della vita
dei residenti e all'esterno per aumentare |'attrattiva del
territorio verso investimenti, nonché turisti e lavoratori alla
ricerca di luoghi accoglienti e stimolanti.

The Wellness Valley initiative's objective is to create a
network of best practices through initiatives aimed at
promoting wellness as a lifestyle. The activities of the
Wellness Valley focus on bringing benefits to the local
territory through initiatives that aim to improve the quality
of life for residents and outside the local area through
projects designed to increase its attractiveness for tourists
and workers looking for a welcoming and stimulating place
where to live.
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GRANFONDO
NOVE COLLI
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Organizzata dal Gruppo Sportivo Fausto Coppi di Cesenatico,
la Nove Colli & la Granfondo pil antica e importante del
mondo. Due percorsi, uno da 130km e uno da 210km, nove
colli da scalare, oltre 20.000 richieste ogni anno e un numero
chiuso fissato a 12.000 partenti. La manifestazione si tiene
ogni anno alla penultima domenica di maggio e vede al via
ciclisti provenienti da tutti e 5 i continenti.

The “Nove Colli", organized by the Sport Group “Fausto
Coppi" from Cesenatico, is the most ancient and important
bicycle race of the world. Two routes, one of 130km

and the other of 210km, nine hills to climb, more than
20,000 requests each year and a fixed number of 12,000
participants. The event is held every year on the second to
last Sunday in May and it gathers cyclists from all over the
five continents.

www.novecolli.it
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DIGIBIKE

DigiBike & un servizio per il cicloturista, che fornisce mappe
digitali di percorsi in bicicletta, immediatamente fruibili
attraverso smartphone o bike navigator. Gli itinerari sono
di profilo tematico e pensati per essere percorsi a ritmo
slow: lunghezze contenute e difficolta tecniche pressoché
assenti, valorizzazione di ambienti e location di interesse
naturalistico e culturale, storico e gastronomico.

DigiBike is a service for cycling holidaymakers, which
provides digital maps of bike paths, immediately accessible
via smartphone or navigator. The bike routes are thematical
and designed to be enjoyed at slow pace: contained lengths,
next to no technical difficulties and the enhancement of
environments and locations of biological and cultural,
historic and gastronomic interest

www.cristinamerloni.it/digibike

Cervia Blu Tour

Cervia Delizia Tour' =

6 settedmbre

partenza ore.9

Torre San Michele - Cervia

4 ottobre
partenza ore 9

Torre San Michele ;- Ce



